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Presentacién O |

| aflo 2024 ha sido un periodo

de crecimiento, consolidacién y

avance, gracias al esfuerzo con-
junto del equipo y al apoyo de Entidades
Colaboradoras.

Uno de los principales logros ha sido la
financiacién del PROYECTO PIBEVA, una
iniciativa que ha supuesto un antes y un
después para nuestra organizacion, ya
que nos ha permitido incorporar de forma
transversal la perspectiva de género en
todos nuestros programas y actividades.

La financiacién obtenida ha hecho posi-
ble la ampliacién del equipo terapéutico
pasando de cuatro a cinco profesionales,
por lo que se ha respondido de modo
mas agil a la creciente demanda social.

Consorcio Eder, volvié a confiar en nues—
tro trabajo, y por ello, hemos colaborado
en la camparia de prevencién del con-
sumo de alcohol, en contextos festivos y
fines de semana, realizando labores es-
pecialmente preventivas.

Se han creado grupos terapéuticos, que
han permitido ampliar la cobertura y el
acompafamiento de nuestros usuarios.

Se ha producido un notable aumento del
voluntariado, reflejo del compromiso so-
cial y del interés creciente en participar
activamente en nuestras acciones.

En materia de formacidn, todo el equipo
ha recibido capacitaciéon en perspectiva
de género, fortaleciendo nuestras herra-
mientas profesionales.

Hemos tenido una participacién activa,
en distintos espacios de promocion de la
salud:

® Participamos en las Jornadas de salud.

® Formamos parte de la Mesa de Salud
del area de Tudela y de la Mesa de Sa-
lud Mental, especialmente en el marco
de la Semana de Salud Mental.

® Estuvimos presentes en la Feria del
Voluntariado, donde se rindié home-
naje a dos de nuestras voluntarias y
se realizé una visita a la UPNA.

® Hemos participado y colaborado en
el Pacto de los Cuidados, para sensi-
bilizar, formar y mejorar el bienestar
de la comunidad, con el objetivo de
transformar a Tudela en “CUIDELA",
un municipio donde los cuidados sean
valorados y compartidos por todos.

e Finalmente, la Fundacién impartié for-
macién especializada sobre juego y
apuestas en la UNED, como otros mu-
nicipios, reafirmando nuestro com-
promiso con la sensibilizacion y la
educacion en tematicas emergentes
que afectan a nuestra sociedad.

En resumen, un afio con avances signifi-
cativos, lo que nos impulsa a seguir tra—
bajando con igual ahinco en los préximos
afos.

El presidente
Jos€ Miguel Sanz
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La Fundacién de Atencion a

las Adicciones en Tudela y la
Ribera (FAATR) es la promotora
de los Programas de Proyecto
Hombre en Tudela y la Ribera
de Navarra, en coordinacién
con el conjunto de programas
y servicios de la Fundacién
Proyecto Hombre Navarra, con
sede en Pamplona, y con la
que mantiene un convenio de
colaboracion. Se constituyé en
el ano 2007 como continuadora
de la accion que durante mas
de 20 afios venia desarrollando
la Asociacion de Atencion a
Drogodependencias de Tudela
y su Comarca.
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La Fundacion de Atencion a las
Adicciones en Tudela y la Ribera
de Navarra es una entidad de
Interés Social, privada, sin animo
de lucro, y de ambito territorial
en Tudela y su Comarca,

cuya mision principal es la
prevencidn, sensibilizacién social,
atencion, tratamiento integral e
investigacion de la problematica
de las adicciones y de sus
consecuencias asociadas.

Con la creacidn de la FAATR

se vio asi cumplido el objetivo

de acercar los tratamientos de
Proyecto Hombre a nuestra
comarca, evitando grandes
desplazamientos a las personas
necesitadas de atencion. Ademas
de ganar en términos de coste
economico y de seguridad, este
acercamiento nos ha permitido
atender cada afo a un buen
numero de personas que de otro
modo, y por falta de recursos
econdémicos, no hubieran podido
desplazarse a Pamplona para
seguir su tratamiento.
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El Patronato representa nuestro érgano de gobierno, y esta
constituido por personas de diferentes sectores profesionales

y sociales de nuestra comarca, que ejercen su labor de forma
voluntaria y gratuita, de acuerdo con lo establecido en los
estatutos de la entidad. En la actualidad, la Junta del Patronato esta
constituida por ocho miembros.

José Miguel Sanz Sanchez

Abel Garcia Ciria

Maria Pilar Montes Sadaba

Elvira Vitas Cerdan

Luis Miguel Arribas Cerdan

Mari Carmen Vergara Casadaban

Abel Del Rey Palacios

Juan José Inibarren Laita 2 4

Alberto Cornago Guillén

Alberto Cornago Guillén
Beatriz Rubio Pedraja
Eva Dominguez Marti
Pilar Zafra Marin

Laura Marin Romanos

Inmaculada Martinez Rubio (Asesorfa Arnedo)




Programas

La Fundacion de Atencion a las Adicciones en Tudela y la Ribera
desarrolla en la actualidad los siguientes programas y actividades:

Servicio de Acogida y Diagndstico Inicial.

Programa de Preparacion para el Ingreso en Comunidad Terapéutica y
Seguimiento a la Familia.

Programa Ambulatorio Intensivo para adultos con problemas de drogas
y/o juego.

Programa Joven.

Servicio de Prevencidn e Intervencién Comunitaria.

Servicio de Voluntariado.

SR SR

Personas Derivadas
. a Programas

atendidas de la Fundacién
PERSONAS ATENDIDAS POR PROGRAMA 2021 2022 2023 2024
Acogiday diagnostico inicial (informaciones) 207 183 230 289
Programa ambulatorio intensivo adultos 123 102 n3 132
Preparacion/seguimiento comunidad terapéutica 24 33 26 24
Programa joven - adolescentes 25 21 22 20
Programa joven - familias 49 32 34 35

Numero de personas atendidas en los diferentes programas y servicios por afnos.
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Servicio de Acogida y
Diagnéstico Inicial

Este servicio representa la “puerta de entrada” a nuestros
programas asistenciales, y ofrece un espacio de acogida, escucha
y valoracion inicial para las personas que acuden solicitando ayuda
para si mismas o para sus allegados.

Nueva demanda de atencion > Servicio de Acogida y Diagnéstico Inicial

Preparacion para el Ingreso en
COMUNIDAD TERAPEUTICAY Programa

Seguimiento ala FAMILIA AMBULATORIO

0TROS

Recursos

&2

Personas
atendidas

Ocupacion
media

Programa de COMUNIDAD Programa
TERAPEUTICA de PROYECTO JOVEN
HOMBRE NAVARRA
(Estella)

ediante una o varias entrevistas individuales,
los/as profesionales del servicio hacen una va—-

loracion del caso vy, si fuera preciso iniciar un
tratamiento, establecen de comun acuerdo con las perso-
nas afectadas la alternativa mas adecuada: ambulatoria,

residencial o programa Joven.

En el caso de ser necesario un tratamiento en régimen re—
sidencial, éste se desarrolla en la Comunidad Terapéutica
que la Fundacion Proyecto Hombre Navarra dispone en la

localidad de Estella.

En Tudela se desarrollan sin embargo la fase ambulatoria
previa al ingreso (de “preparacién para el ingreso en co-
munidad terapéutica”), y la fase posterior, orientada fun—
damentalmente a la reinsercidn social, y que se realiza en

el programa de atencién ambulatoria.

Proyecto Hombre Tudela



Servicio de Acogida y Diagndstico Inicial 3.1

Actividad

Del programa de Acogida y Diagndstico Inicial se han beneficiado un total de 289 per—
sonas y sus familiares. De éstas, 159 solo recibieron informacion.

Por tratamientos: 113 personas fueron atendidas en el programa ambulatorio de adul-
tos, 26 en el programa de preparacion para Comunidad Terapéutica y 22 adolescentes
en el ProgramaJoven, que atendid ademas un total de 34 familiares.

PROGRAMA 2022 2023 2024
Unicamente utilizan este servicio 59 100 159
Son derivadas a alguno de los programas 124 130 130

TOTAL 183 230 289

TABLAZ Atenciones en el Servicio de Acogida y Diagndstico Inicial.

Los ingresos producidos en los diferentes programas de atencion, procedentes del Ser-
vicio de Acogida y Diagndstico Inicial han sido los siguientes:

ACOGIDA Y DIAGNGSTICO INICIAL 2023 2024
Preparaciony Seguimiento en Comunidad Terapéutica 18 21
Programa Ambulatorio Intensivo para personas adultas 73 75
Programa Joven - Adolescentes 15 n
Programa Joven - Familiares 24 23

TOTAL 130 130

TABLA S Ingresos en los diferentes programas procedentes del Servicio de Acogida.

207 183 230
GRAFICO 1. Personas
atendidas en el Servicio de
Acogiday Diagnéstico
Inicial, por anos.

2021 2022 2023
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Servicio de Acogida y Diagndstico Inicial

Perfil de las personas
demandantes de tratamiento

El perfil de personas atendidas en Tudela
venia presentando caracteristicas que las
diferenciaban muy significativamente del
perfil de las atendidas en Proyecto Hom-
bre de Pamplona. Asi, por ejemplo, en la
sede de Tudela recibiamos personas con
tasas de consumo mayores en el caso de
las anfetaminas como droga principal.

Ahora hay un porcentaje muy parecido
entre la anfetamina y la cocaina. Este afio
se ha dado un ascenso en la proporcién
de personas demandantes de tratamiento
por el consumo de anfetaminas respecto
al afo anterior. También hemos observa-
do un aumento en el consumo de alco-
hol y de anfetamina. El juego se mantiene
practicamente igual al afio anterior, y hay
un descenso de la cocaina y del cannabis.

La representacién de mujeres ha aumen-—
tado ligeramente respecto al afio anterior.

@ Alcohol @ cCannabis
@ Anfetaminas () Juego
@ Cocaina @ Ketamina
23,9% 12%
13.5%
20,8%
1,04%
333%

Sustancia que origina la demanda.

Proyecto Hombre Tudela

La edad promedio se mantiene en los
hombres y en el caso de las mujeres ha
aumentado respecto al afio anterior. Las
edades mas elevadas estan relacionadas
con la demanda de tratamiento de alco—
hol, que, a su vez, estd relacionada con
perfiles de personas con mas afos de
evolucion en el problema.

El 35,42% de personas atendidas estd en
situacién de desempleo o en otra situa—
cion, entendiendo que el problema esta
afectando también de alguna forma en el
ambito laboral.

En cuanto a procedencia, un 31,25% per—
tenecen a Tudela, un 61,45% vive en los
diferentes pueblos de la Ribera y el 7,29%
restante pertenece a otras localidades de
comunidades auténomas limitrofes.

Hombres
84,38%

Mujeres
15,62%

Género de las personas atendidas.

@ Tudela
@ Otras localidades de la Ribera
@ C.CAA limitrofes

§15% 7.3%

31.2%

Procedencia.



Programa ambulatorio

para adultos

El Programa Ambulatorio para adultos esta dirigido a personas cu—
yas caracteristicas les permiten seguir un tratamiento sin abandonar
por ello su vida cotidiana: lugar de residencia, familia o trabajo.

or lo general, a este tipo de trata-
P miento acceden personas sin fraca—

sos anteriores en programas simi-
lares, personas con apoyo social favorable
(familiares, amigos, etc. que colaboran en
el tratamiento), con obligaciones familiares
o laborables ineludibles, sin trastornos psi—
coldgicos graves, y con las necesidades de
residencia y manutencion cubiertas. En el
programa ambulatorio se atiende asimis—
mo a las personas que finalizan su estancia
en la Comunidad Terapéutica de Estella,
apoyando de este modo su proceso de re—
insercion social.

En 2024 hemos atendido en este recur—
so a 132 personas, con una media de
edad de 38,32 afios y una presencia
mayoritaria de hombres (84%, frente al
16% de mujeres).

Respecto a la sustancia principal que mo—
tivd la demanda, un 45,33% referian con-
sumos de estimulantes (cocaina/anfetami-
nas), un porcentaje similar al afio anterior;

2022 2023 2024

Altas Terapéuticas 12 10 30
Derivaciones 10 4 9
Rechazos de Tratamiento 11 3 4
Altas Voluntarias 13 22 22
Otras salidas 9 8 4

Evolucion de las atenciones en el
Programa Ambulatorio para adultos.

o

Personas atendidas

un 30,66% de alcohol (aumentando el
porcentaje respecto al afio pasado), un
8% de cannabis (similar al afio anterior),
mientras que el 14,6% presentaba como
problema principal el juego patoldgico
(con una ligera reduccion respecto al afio
anterior); finalmente, un 1,3% presentaba
problemas con la Ketamina.

Programa de juego

Cuenta con un itinerario especifico de jue-
go, donde se disefia un tratamiento indivi-
dualizado para cada caso a nivel ambula—
torio. Para ello, utilizamos las herramientas
disefiadas para el diagndstico y el trata—
miento de la problematica del juego. Ade-
mas, ofrecemos una intervencién individua—
lizada y grupal, para un abordaje integral.

13

2022 2023 2024

Personas atendidas en el Progra-
ma Ambulatorio, por aios.
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Programa de preparacion para ingreso
en comunidad terapéutica

Este Programa esta dirigido a personas que para su tratamiento
precisan alejarse por un tiempo de su domicilio y de su entorno ha—-
bitual, ofreciéndoles para ello una modalidad de atencion residencial.

S2

Personas
atendidas

Casos a 1 de
enero 2024
10

Ingresos 2024

2022

or lo general, suelen ser personas con fracasos an—
teriores en el intento de contener el consumo o en
tratamientos ambulatorios, o con escaso apoyo so—

cial favorable, o sin las necesidades basicas cubiertas, o
varias de estas circunstancias a la vez.

Tal y como sefnaldbamos en un apartado anterior, el
tratamiento residencial tiene lugar en la Comunidad
Terapéutica que la Fundacion Proyecto Hombre Navarra
tiene en la localidad de Estella. No obstante, previa al
ingreso existe una fase de caracter ambulatorio intensivo,
de Preparacién para el Ingreso en este centro, ofrecido
por la propia Fundacién de Atencién a las Adicciones
en Tudela y la Ribera. Esta fase tiene una duracién
aproximada de un mes y en ella se trabajan objetivos
relacionados con la estabilizacién médica y psicoldgica
previas al ingreso, la motivacién por el tratamiento, o
la gestion de los tramites administrativos y las pruebas
meédicas requeridas.

2022 2022 2023 2024

Personas atendidas en el Programa, por afios.

Proyecto Hombre Tudela



COMUNIDAD TERAPEUTICA
IngresosenlaCT de Proyecto Hombre
Ingresos en otras Comunidades Terapéuticas
Altas voluntarias

Otras salidas

2021 2022 2023 2024

10 10 13 13
0 0 0 1
3 4 5 4
1 5 5 4

Programa de preparacion para CT y seguimiento familiar.

Un total de 24 personas han participado
en este servicio, previo al ingreso en la
Comunidad Terapéutica que la Fundacion
Proyecto Hombre Navarra dispone en la
localidad de Estella.

Ademas, hemos atendido a un total de
39 familiares o allegados, tanto en la
fase de Preparacién para el ingreso en
la Comunidad Terapéutica como en el
acompafiamiento posterior durante la
estancia de la persona afectada en este
centro residencial.

Apoyo a familiares

En este programa se
ofrece un acompariamiento
intensivo a los/as familiares
y allegados/as de las
personas afectadas que
van a colaborar en el
tratamiento, durante todo
el desarrollo del mismo.

La media de edad de las personas aten-—
didas en este servicio en 2023 ha sido
de 42 anos. De ellas, un 11,10% eran
mujeres y un 88,90% hombres. En re—
lacion con la sustancia principal relacio—
nada con la demanda, un 38,88% referia
problemas con el alcohol, un 55,55%,
con los estimulantes cocaina y anfeta—
mina, 33,33% y 22,22% respectivamen—
te y un 5,55% con el cannabis. Hay que
destacar ademas que el 77,77% de las
personas atendidas eran consumidoras
de mas de una sustancia.

Memoria anual 2024
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3 4 Programa
. JOVEN

Este programa atiende de forma intensiva a adolescentes y jévenes
de entre 14 y 21 afos, con comportamientos de riesgo y con fami-
liares o tutores a su cargo.

22
11

as propios adolescentes y un trabajo importante de
fortalecimiento de los recursos de los padres, madres
y/o tutores como agentes de prevencion y de cambio.

I a intervencién comprende una atencién directa a los/

Este recurso dispone ademas de un Servicio de Preven-
cidon e Intervenciéon Comunitaria que tiene por objetivo
favorecer la prevencion del consumo de drogas entre los/
as jovenes, y asesorar y formar a las familias y mediado—
res/as juveniles respecto a como favorecer la prevencion
desde sus actividades cotidianas.

En 2024 hemos atendido un total de 11 adolescentes y
23 familiares.

ADOLESCENTES 2021 2022 2023 2024
Adolescentes alde enero 7 7 10 12
Ingresos en el Programa 18 14 15 n
TOTAL ATENDIDOS 25 21 25 23
Altas Terapéuticas 9 6 5 10
Altas Voluntarias 9 8 8 6
Otras salidas 0 0 0 0

FAMILIARES 2021 2022 2023 2024
Familiaresa1de enero 17 12 10 12
Informaciones a familias y orientaciones breves n 14 16 26
Ingresos 32 20 24 23
Total familiares atendidos 60 46 50 61
PARTICIPACIONES EN EL PROGRAMA 49 32 34 35

TABLAT. Actividad del Programa Joven con los/as adolescentes y con las familias.

Proyecto Hombre Tudela



La edad media de los jévenes atendidos
este afio ha aumentado respecto al afio
anterior. Como podemos comprobar, al-
gunos jévenes que ingresan en el progra—
ma lo hacen por mas de un motivo.

Este afio observamos un descenso en el
nimero de chicas que vienen al recurso
respecto al afio anterior. Se sigue obser—
vando la baja edad media de inicio en todas
las sustancias. De lo que se desprende lo
importante de nuestros servicios de pre-
vencion universal, selectiva e indicada.

Nuestra Fundacién estd aliada con la
Fundacion Proyecto Hombre Navarra.

Programa JOVEN

Anualmente Proyecto Hombre Navarra
realiza un estudio sobre el consumo de
sustancias en jovenes que asisten a sus
programas de tratamiento en Navarra. A
continuacion, exponemos algunos de los
datos mas significativos en lo referente
a Patréon de Consumo y Edad de Inicio.

PERFIL DE LAS PERSONAS A TENDIDAS

2018 2019 2020

Adolescentes atendidos en el Programa Joven, por anos.

SUSTANCIA PREVALENCIA
Alcohol 63,33%
Cannabis 81,81%
Tutsi 9,09%
Extasis 18,18%
Speed 18,18%
Tabaco 81,81%
Ketamina 9,09%
Benzodiacepinas 9,09%

Chicos 90,91%
Chicas 9,09%
2022 2023 2024
PATRON DOMINANTE* EDAD INICIO

H 14,57

D 14,44

Ex 20

Ex 16

Ep 15

D 141

Ex 18

Ex 15

*(Ex) Experimental: no volvio a consumir. (Ep) Exporadico: de 1a 8 veces al afio (H) Habitual: 16 2
veces al mes. (C) Continuo: 3 ¢ 4 fines de semana al mes. (D) Diario: méas de 4 dias ala semana.

Prevalenciay edad media de inicio en el consumo, por tipo de sustancia.

Memoria anual 2024
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04 Datos econdmicos

GOBIERNO DE NAVARRA 102.300,68
Plan Foral (Salud Publica) 1.437,00
Departamento de Salud 67.169,20
Asuntos Sociales-Menores 25.000,00
Ajustes subvencion 2023-Menores -1.305,52

CORPORACIONES LOCALES 24.200,00
Ayuntamiento de Tudela 24.200,00

OTRAS CORPORACIONES 6.957,00
Ayuntamiento de Villafranca 3.000,00
Ayuntamiento de Fustinana 2.457,00
Ayuntamiento de Ribaforada 1.500,00

FINANCIACION PROPIA 126.740,54
Usuarios/asy Familias 79.725,00
Sociosy donativos particulares 47.015,54

TOTAL INGRESOS 260.198,22

GASTOS EUROS
Personal 156.948,12
Servicios exteriores 36.230,85
Amortizaciones 16.094,03

TOTAL GASTOS 209.273,00

RESULTADO 50.925,22

Proyecto Hombre Tudela



Agradecimientos U5

Organismos publicos

® Gobierno de Navarra
Ayuntamiento de Tudela
Ayuntamiento de Villafranca

Ayuntamiento de Fustifana

Ayuntamiento de Ribaforada

Entidades y empresas privadas

® Fundacién La Caixa

® Fundacién San Francisco Javier
® Asesoria José Arnedo

® Colegio de Abogados

‘ ‘ Y nuestra gratitud especial a
tantas personas que colaboran

con nosotros: socios y
voluntariado, asi como personas
andnimas, por brindarnos su
generosidad y apoyo a lo largo

de tantos arios. ’ ’
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Titular

Fundacion de Atencion a las
Adicciones en Tudela y la Ribera

Presidente
José Miguel Sanz Sanchez

Director de Programas

Alberto Cornago Guillén

Ambito territorial
Tudela y Ribera de Navarra

Sede social
Paloteado s/n (frente al n° 9) esquina
Aguas de Abril 31500 Tudela.

ElR
G31947245

Teléfono y fax
948 82 66 82

Web
www.proyectohombretudela.com

e—mail

info@proyectohombretudela.com




cQuieres
participar
en nuestro
proyecto?

Hazte voluntario/a
Las personas voluntarias realizan una aportacion
muy importante en Proyecto Hombre, en labores
de apoyo a las actividades terapéuticas desa—
rrolladas por los/as profesionales. Entre las acti-
% vidades que realizan las personas voluntarias se

encuentran labores de administracion, acompa-—
Aamiento a usuarios/as para gestiones diversas,
visitas en la Comunidad Terapéutica y en Hospita—
les, o gestidn de actividades de ocio y culturales.

Hazte colaborador/a
Si lo deseas, puedes realizar una aportacion so—
lidaria, haciéndote socio/a o contribuyendo con
una aportacién puntual, y colaborando asi en la
financiacién de nuestro Proyecto.

Caja Laboral Kutxa

3035 0102 39 1020040818

2100 3695 16 2100715879

Mas informacion

Q) 948826 682

<] info@proyectohombretudela.com



Proyecto Hombre Tudela

cuenta con el apoyo y la colaboracién de:

¢in i
Nafarroako Gobierno M
Gobernua de Navarra o Fundacién "la Caixa”
@
Ayuntamiento Ayuntamiento Ayuntamiento Ayuntamiento
de Tudela de Fustifiana de Villafranca de Ribaforada

www.proyectohombretudela.com

inffo@proyectohombretudela.com




