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Presentacion 0]

ran parte de los retos y objetivos

resefiados en la Memoria del

afio 2022, se han conseguido
durante el afio, circunstancia que nos
tiene que alentar para seguir trabajando
con tesén y esperanza en el futuro.

A principios del afio, finalizaron las
negociaciones con el Departamento de
Salud del Gobierno de Navarra, para
concertar catorce plazas en régimen
ambulatorio, en la Zona de la Ribera,
doce de adultos y dos de jovenes, de-
manda en la que la Fundacién seguia
insistiendo desde hace afios.

Esta nueva situacién, ha hecho posible,
que se intensifiquen si cabe, las relacio-
nes entre nuestra Fundacioén y Proyecto
Hombre de Navarra, por tener que com-
partir expedientes, sequimientos, presu-
puestos etc.

Antes de finalizar el afio, se inauguré por
fin, el local cedido por la Asociacién San
Francisco Javier, en la calle Paloteado
del Barrio de Lourdes, en donde la Fun-
dacién tiene su sede y presta asistencia.

Fue un acto sencillo y acogedor, en el
que participaron la Presidenta del Go-
bierno de Navarra, representantes de

otros departamentos del propio Gobier-
no, Ayuntamientos de la zona, de Entida-
des de Tudela, Fundaciones etc.

Durante el transcurso del afio, se solicito
en la convocatoria de proyectos sociales
de Fundaciéon La Caixa, y se concedid
subvencion, para ejecutar el proyecto
PIBEVA, que se llevara a cabo en el afio
2024, y que tiene por objeto introducir
de manera transversal la perspectiva
de género en todos nuestros programas
y desarrollar técnicas y estrategias para
favorecer la igualdad de género.

Esta circunstancia motivara la contrata-
cién de una quinta persona en la planti-
lla de la Fundacioén, que si es posible, se
podria convertir en un nuevo puesto de
trabajo fijo.

A pesar de los logros sefialados, faltan
otros muchos por conseguir, y circuns-
tancias a las que hacer frente, especial-
mente el aumento de nuevos volunta-
rios/as que son necesarios en todas las
Asociaciones y Fundaciones.

Personas que estén dispuestas a com-
partir parte de su tiempo libre, con quie-
nes por unas circunstancias u otras lo
necesitan.

El presidente
José Miguel Sanz
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La Fundaciéon de NUESTRA
Atenciéon a las Adiccio- MISION
nes en Tudela y la Ribera de
Navarra es una entidad de Interés
Social, privada, sin animo de lucro,
y de ambito territorial en Tudela y su
Comarca, cuya misién principal es la
prevencién, sensibilizacién social,
atencioén, tratamiento integral e in-
vestigacién de la problematica de
las adicciones y de sus con-
secuencias asociadas.
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La Fundacion 02

La Fundacion de
Atencion a las Adicciones en
Tudelay la Ribera (FAATR) es la pro-
motora de los Programas de Proyecto
Hombre en Tudela y la Ribera de Navarra,
en coordinacién con el conjunto de pro-
gramas y servicios de la Fundacién Proyecto
Hombre Navarra, con sede en Pamplona, y
con la que mantiene un convenio de colabo-
racion. Se constituyd en el afio 2007 como
continuadora de la accién que durante
mas de 20 afios venia desarrollando
la Asociacion de Atencién a Dro-
godependencias de Tudela
y su Comarca.

Con la
creacion de la FAATR
se vio asi cumplido el objetivo
de acercar los tratamientos de Pro-
yecto Hombre a nuestra comarca, evitan-
do grandes desplazamientos a las personas
necesitadas de atencion. Ademas de ganar en
términos de coste econémico y de seguridad,

este acercamiento nos ha permitido atender
cada afio a un buen numero de personas que
de otro modo, y por falta de recursos eco-
némicos, no hubieran podido despla-
zarse a Pamplona para seguir
su tratamiento.



(O LAFUNDACION

El Patronato

El Patronato representa nuestro érgano de gobierno, y esta constituido por
personas de diferentes sectores profesionales y sociales de nuestra comarca,
que ejercen su labor de forma voluntaria y gratuita, de acuerdo con lo
establecido en los estatutos de la entidad.

En la actualidad, la Junta del Patronato esta constituida por ocho miembros.
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— — T — — —@ Presidente
| José Miguel Sanz Sanchez

I
— — — @ Vicepresidente

| Abel Garcia Ciria

— — — @ Secretario
Juan José Inibarren Laita

L — — @ vocales

I Elvira Vitas Cerdan

I Luis Miguel Arribas Cerdan

I Mari Carmen Vergara Casadaban
I Abel Del Rey Palacios

I Maria Pilar Montes Sadaba

|

|- — — @ Director de programas
Alberto Cornago Guillén

|

:— — — -@ Profesionales

| Alberto Cornago Guillén
| Beatriz Rubio Pedraja

| Eva Dominguez Marti

| Pilar Zafra Marin

|

— — — @ Administradora
Inmaculada Martinez Rubio (Asesoria Arnedo)
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Programas

La Fundacién de Atencién a las Adicciones en Tudela y la Ribera
desarrolla en la actualidad los siguientes programas y actividades:

Servicio de Acogida y Diagnéstico Inicial.

Programa de Preparacion para el Ingreso en Comunidad Terapéutica y
Seguimiento a la Familia.

Programa Ambulatorio Intensivo para adultos con problemas de drogas y/o
juego.

Programa Joven.
Servicio de Prevencion e Intervenciéon Comunitaria.

Servicio de Voluntariado.

y - N En el conjunto de programas y
/ \ servicios, en 2023 hemos atendido
I | de forma directa a un total de 425
\ /  personas, distribuidas segun se Personas
N / _ :
~_ muestra en la tabla siguiente: atend1da8
Acogida y diagndstico inicial (informaciones) 227 207 183 230
Programa ambulatorio intensivo adultos 123 123 102 13
Preparacion/seguimiento comunidad terapéutica 19 24 33 26
Programa joven - adolescentes 20 25 21 22
Programa joven - familias 34 49 32 34

TABLA 1. Nimero de personas atendidas en los diferentes programas y servicios por afios.
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Servicio de Acogiday
Diagnéstico Inicial

Este servicio representa la “puerta de entrada” a nuestros programas
asistenciales, y ofrece un espacio de acogida, escucha y valoracion
inicial para las personas que acuden solicitando ayuda para si mismas

o para sus allegados.

Nueva demanda Servicio de Acogida
de atencidn y Diagnéstico Inicial

Preparacion para el
Ingreso en COMUNIDAD
TERAPEUTICA y Seguimiento

ala FAMILIA

Personas
atendidas

Unicamente
utilizan este
servicio

Derivadas a
alguno de los
programas

Alta

ediante una o varias entrevistas individuales,
M los/as profesionales del servicio hacen una valo-
racion del caso vy, si fuera preciso iniciar un tra-
tamiento, establecen de comun acuerdo con las personas

afectadas la alternativa mas adecuada: ambulatoria, resi-
dencial o programa Joven.

En el caso de ser necesario un tratamiento en régimen re-
sidencial, éste se desarrolla en la Comunidad Terapéutica
que la Fundaciéon Proyecto Hombre Navarra dispone en la
localidad de Estella.

En Tudela se desarrollan sin embargo la fase ambulatoria
previa al ingreso (de “preparacién para el ingreso en co-
munidad terapéutica”), y la fase posterior, orientada funda-
mentalmente a la reinsercién social, y que se realiza en el
programa de atencién ambulatoria.
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Actividad

Del programa de Acogida y Diagndstico
Inicial se han beneficiado un total de 230
personas y sus familiares.

De estas, 100 solo recibieron informacioén.

Total de personas atendidas
Unicamente utilizan este servicio

Son derivadas a alguno de los programas

PROGRAMAS

Por tratamientos: 113 personas fueron
atendidas en el programa ambulatorio
de adultos, 26 en el programa de prepa-
racién para Comunidad Terapéutica y
22 adolescentes en el ProgramaJoven,
que atendié ademas un total de 34 fa-
miliares.

227 207 183 230
121 69 59 100
106 138 124 130

TABLA 2. Atenciones en el Servicio de Acogida y Diagndstico Inicial.

Los ingresos producidos en los diferentes programas de atencion, procedentes del Ser-
vicio de Acogida y Diagnéstico Inicial han sido los siguientes:

Preparacion y Seguimiento en Comunidad Terapéutica

Programa Ambulatorio Intensivo para personas adultas

Programa Joven — Adolescentes

Programa Joven — Familiares

18
3
15
24

TABLA 3. Ingresos en los diferentes programas procedentes del Servicio de Acogida.
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PROGRAMAS

Perfil de las personas
demandantes de tratamiento

El perfil de personas atendidas en Tudela
presenta caracteristicas que las diferen-
cian muy significativamente del perfil
de las atendidas en Proyecto Hombre de
Pamplona. Asi por ejemplo, en la sede de
Tudela recibimos personas con tasas de
consumo mayores en el caso de las anfe-
taminas como droga principal.

Se ha dado un descenso en la proporcién
de personas demandantes de tratamien-
to por el consumo de anfetaminas res-
pecto al afo anterior. Hemos observado
un aumento en el consumo de cocainay
también en el juego patoldgico. El consu-
mo alcohol se mantiene practicamente
igual al afio anterior. Hay un descenso
del cannabis y aparecen en la demanda
laheroina, Mefredona psicofarmacos y la
Ketamina como sustancia principal. La
representacion de mujeres ha descendi-
do ligeramente respecto al afio anterior.

La edad promedio ha descendido ligera-
mente en los hombres y en el caso de las
mujeres. Las edades mas elevadas estan
relacionadas con la demanda de tra-
tamiento de alcohol, que, a su vez, esta
relacionada con perfiles de personas con
mas afios de evolucién en el problema.
En cuanto a procedencia, un 42,85% per-
tenecen a Tudela, un 54,94% vive en los
diferentes pueblos de la Riberay el 2,19%
restante pertenece a otras localidades
de CC.AA. limitrofes.

En la zona de la Ribera la mayoria de las
demandas de tratamiento se refieren al
consumo de estimulantes, en una pro-
porcién superior a las relacionadas con el

consumo de alcohol. Destacan este afio la
mayor presencia de la cocaina respecto al
afio anterior y la bajada de las anfetami-
nas entre las sustancias mas consumidas.
Predomina un ascenso en la demanda de
tratamiento por consumo de anfetaminas
y cocaina, y un mantenimiento en el alco-
hol. En el cannabis se observa un impor-
tante descenso respecto al afio anterior, y
observamos un ascenso en las demandas
por juego. Por otra parte, aparecen nuevas
sustancias, respecto al anterior afio, como
la Ketamina y la Mefredona.

El acceso de las mujeres a tratamiento
es mas tardio viéndose en la media de
edad de las atendidas. Tanto en hombres
como mujeres se ha observado un ligero
descenso en la edad de tratamiento con
respecto al afio 2022.

Hombre
Mujer
Anfetaminas @ Cannabis @ Alcohol
@ Cocaina @ Heroina @ Juego
@ retamina @ Farmacos Mefredona
30,76% — —089%

—13,18%

17,58% — —23,07%

GRAFICO 2. Sustancia que origina la demanda.
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Programa ambulatorio

para adultos

El Programa Ambulatorio para adultos esté dirigido a personas cuyas
caracteristicas les permiten seguir un tratamiento sin abandonar por
ello su vida cotidiana: lugar de residencia, familia o trabajo.

or lo general, a este tipo de tra-
P tamiento acceden personas sin

fracasos anteriores en programas
similares, personas con apoyo social fa-
vorable (familiares, amigos, etc. que cola-
boran en el tratamiento), con obligaciones
familiares o laborables ineludibles, sin
trastornos psicolégicos graves, y con las
necesidades de residencia y manutencién
cubiertas. En el programa ambulatorio se
atiende asimismo a las personas que fina-
lizan su estancia en la Comunidad Tera-
péutica de Estella, apoyando de este modo
su proceso de reinsercion social.

En 2023 hemos atendido en este recur-
so a 113 personas, con una media de
edad de 38,32 afios y una presencia ma-
yoritaria de hombres (82,20%, frente al
17,80% de mujeres).

Respecto a la sustancia principal que
motivé la demanda, un 46,57% referian
consumos de estimulantes (cocaina/

Altas Terapéuticas 36 12 10
Derivaciones 4 10 4
Rechazos de Tratamiento 4 11 3
Altas Voluntarias 18 13 22
Otras salidas 11 9 8

TABLA 4. Evolucion de las atenciones

en el Programa Ambulatorio para adultos.

Personas
atendidas

anfetaminas), un porcentaje superior al
afo anterior; un 19,17% de alcohol (practi-
camente igual), un 10,95% de cannabis (la
mitad), mientras que el 16,43% presenta-
ba como problema principal el juego pa-
tolégico; un 2,73% presentaba problemas
con la Ketamina, 1,36% con la heroina y
psicofarmacos respectivamente.

Programa de juego

Cuenta con un itinerario especifico de
juego, donde se disefia un tratamiento
individualizado para cada caso a nivel
ambulatorio. Para ello, utilizamos las
herramientas disefladas para el diag-
noéstico y el tratamiento de la problema-
tica del juego. Ademas, ofrecemos una
intervencion individualizada y grupal,
para un abordaje integral.

120
100

&) &

2021 2022 2023

GRAFICO 3. Personas atendidas en el Programa

Ambulatorio, por afios.
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10

Programa de preparacion para el ingreso en
comunidad terapéutica y seguimiento a familias

Este Programa estd dirigido a personas que para su tratamiento
precisan alejarse por un tiempo de su domicilio y de su entorno habitual,
ofreciéndoles para ello una modalidad de atencién residencial.

Personas
atendidas

Casosalde
enero de 2023

Ingresos
en 2023

Familiares o
allegados atendidos

30

anteriores en el intento de contener el consumo o

en tratamientos ambulatorios, o con escaso apoyo
social favorable, o sin las necesidades basicas cubiertas, o
varias de estas circunstancias a la vez.

P or lo general, suelen ser personas con fracasos

Tal y como sefialdbamos en un apartado anterior, el
tratamiento residencial tiene lugar en la Comunidad
Terapéutica que la Fundacién Proyecto Hombre Navarra
tiene en la localidad de Estella. No obstante, previa al
ingresoexiste unafase de cardcter ambulatoriointensivo,
de Preparacién para el Ingreso en este centro, ofrecido
por la propia Fundacién de Atencién a las Adicciones
en Tudela y la Ribera. Esta fase tiene una duracién
aproximada de un mes y en ella se trabajan objetivos
relacionados con la estabilizaciéon médica y psicolégica
previas al ingreso, la motivacién por el tratamiento, o la
gestion de los tramites administrativos y las pruebas
meédicas requeridas.

GRAFICO 4. Personas atendidas en el Programa, por afios.

PROYECTO HOMBRE TUDELA | Memoria anual 2023



PROGRAMAS

Ingresos en la CT de Proyecto Hombre 12 10 10 13
Ingresos en otras Comunidades Terapéuticas 0 0 0 0
Altas voluntarias 1 3 4 5
Otras salidas 4 1 5 5

3

TABLA 5. Programa de preparacion para CTy seguimiento familiar.

Un total de 26 personas han participado
en este servicio, previo al ingreso en la
Comunidad Terapéutica que la Funda-
cién Proyecto Hombre Navarra dispone
en lalocalidad de Estella.

Ademads, hemos atendido a un total de
43 familiares o allegados, tanto en la
fase de Preparacién para el ingreso en
la Comunidad Terapéutica como en el
acompanamiento posterior durante la
estancia de la persona afectada en este
centro residencial.

En este programa se ofrece un

acompafiamiento intensivo a los/
as familiares y allegados/as de las
personas afectadas que van a co-
laborar en el tratamiento, du-
rante todo el desarrollo
del mismo.

i

La media de edad de las personas aten-
didas en este servicio en 2023 ha sido
de 42 anos. De ellas, un 11,10% eran
mujeres y un 8890% hombres. En re-
lacién con la sustancia principal re-
lacionada con la demanda, un 38,88%
referfa problemas con el alcohol, un
55,55%, con los estimulantes cocaina
y anfetamina, 33,33% y 22,22% respec-
tivamente y un 5,55% con el cannabis.
Hay que destacar ademas que el 77,77%
de las personas atendidas eran consumi-
doras de mas de una sustancia.

Memoria anual 2023 | PROYECTO HOMBRE TUDELA

11



Este programa atiende de forma intensiva a adolescentes
y jévenes de entre 14 y 21 afios, con comportamientos de
riesgo y con familiares o tutores a su cargo.

aintervencién comprende una atencién directa a los/
15 L as propios adolescentes y un trabajo importante de
fortalecimiento de los recursos de los padres, madres

Adolescentes y/o tutores como agentes de prevencion y de cambio.

atendldOS Este recurso dispone ademas de un Servicio de Preven-

———————— cion e Intervenciéon Comunitaria que tiene por objetivo

24 favorecer la prevencion del consumo de drogas entre los/

as jovenes, y asesorar y formar a las familias y mediado-

Familiares res/as juveniles respecto a como favorecer la prevencién
atendidos desde sus actividades cotidianas.

En 2023 hemos atendido un total de 15 adolescentes y 24

familiares.

ADOLESCENTES 2020 2021 2022 2023
Adolescentes a 1 de enero 9 7 7 10
Ingresos en el Programa 11 18 14 15

TOTAL ATENDIDOS 20 25 21 25
Altas Terapéuticas 6 9 6 5
Altas Voluntarias 4 9 8 8
Otras salidas 2 0 0 0

FAMILIARES 2020 2021 2022 2023
Familiares a 1 de enero 17 17 12 10
Informaciones a familias y orientaciones breves 17 11 14 16
Ingresos 17 32 20 24

12 Total familiares atendidos 51 60 16 50

PARTICIPACIONES EN EL PROGRAMA

TABLA 6. Actividad del Programa Joven con los/as adolescentes y con las familias en 2023.
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Laedad media de los jévenes atendidos este
afio ha descendido. Como podemos com-
probar, algunos jévenes que ingresan en el
programa lo hacen por mas de un motivo.

Este aflo observamos un descenso en el
numero de chicas que vienen al recurso
respecto al afio anterior. Se sigue obser-
vando la baja edad media de inicio en to-
das las sustancias. De lo que se despren-
de lo importante de nuestros servicios de
prevencién universal, selectiva e indicada.

Nuestra Fundacién estd aliada con la
Fundacion Proyecto Hombre Navarra.

35

2017 2018 2019

PROGRAMAS

Anualmente Proyecto Hombre Navarra
realiza un estudio sobre el consumo de
sustancias en jovenes que asisten a sus
programas de tratamiento en Navarra.
A continuacién exponemos algunos de
los datos mas significativos en lo refe-
rente a Patrén de Consumo y Edad de
Inicio.

Chicos 93,33%

Chicas

6,66%

2020 2021 2022 2023

GRAFICO 5. Adolescentes atendidos en el Programa Joven, por afios.

Alcohol 73,33% H 13,45
Cannabis 93,33% D 14
Cocaina 46,66% H 17,28
Extasis 33,33% Ex 16,6
Speed 46,66% C 16,57
Tabaco 46,66% D 12,57
Ketamina 13,33% Ex 16
Benzodiacepinas 13,33% Ex 16

* (Ex) Experimental: no volvid a consumir. (H) Habitual: 1 6 2 veces al mes. (C) Gontinuo: 3 6 4 fines de

semana al mes. (D) Diario: mas de 4 dias a la semana.

TABLA 7. Prevalencia y edad media de inicio en el consumo, por tipo de sustancia.
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04 Datos econémicos

GOBIERNO DE NAVARRA 88.902,40
Plan Foral (Salud Publica) 15.902,00
Departamento de Salud 48.000,40
Asuntos Sociales-Menores 25.000,00

CORPORACIONES LOCALES 22.000,00
Ayuntamiento de Tudela 22.000,00

OTRAS CORPORACIONES 9.952,00
Ayuntamiento de Villafranca 2.945,00
Ayuntamiento de Fustifiana 2.457,00
Ayuntamiento de Castejon 2.000,00
Ayuntamiento de Valtierra 2.000,00
Ayuntamiento de Cabanillas 300,00
Ayuntamiento de Cortes 250,00

FINANCIACION PROPIA 91.477,33
Usuarios/as y Familias 73.743,00
Socios y donativos particulares 17.734,33

TOTAL INGRESOS 212.331,713

GASTOS EUROS
Personal 134.786,23
Servicios exteriores 33.289,29
Amortizaciones 13.645,78

TOTAL GASTOS 181.721,30

14

RESULTADO 30.610,43
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Agradecimientos 05

Organismos publicos

O O O OO OO

Goblerno de Navarra
Ayuntamiento de Tudela
Ayuntamiento de Villafranca
Ayuntamiento de Fustifiana
Ayuntamiento de Castején
Ayuntamiento de Valtierra
Ayuntamiento de Cabanillas

Ayuntamiento de Cortes

Entidades y empresas privadas

O O O

1

Fundacién La Caixa
Fundacién San Francisco Javier
Asesoria José Arnedo

Colegio de Abogados

Y nuestra gratitud especial a tantas
personas gque colaboran con nosotros:
socios y voluntariado, asi como personas
anénimas, por brindarnos su generosidad
y apoyo a lo largo de tantos afos.

Memoria anual 2023 | PROYECTO HOMBRE TUDELA
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06

Ficha
técnica

Titular

Fundacién de Atencioén a las Adicciones
en Tudela y la Ribera

Presidente
José Miguel Sanz Sanchez

Director de Programas
Alberto Cornago Guillén

Ambito territorial
Tudela y Ribera de Navarra

Sede social
Paloteado s/n (frente al n° 9) esquina
Aguas de Abril 31500 Tudela.

(CRIN]:
G31947245

Teléfono y fax
948 82 66 82

Web
www.proyectohombretudela.com

e-mail
info@proyectohombretudela.org



¢QUIERES participar
en nuestro proyecto?

Hazte voluntario/a

Las personas voluntarias realizan una aporta-
cién muy importante en Proyecto Hombre, en
labores de apoyo a las actividades terapéuticas
desarrolladas por los/as profesionales. Entre
las actividades que realizan las personas vo-
luntarias se encuentran labores de adminis-
tracién, acompahamiento a usuarios/as para
gestiones diversas, visitas en la Comunidad
Terapéutica y en Hospitales, o gestién de acti-
vidades de ocio y culturales.

Hazte colaborador/a

Silo deseas, puedes realizar una aportacion so-
lidaria, haciéndote socio/a o contribuyendo con
una aportacién puntual, y colaborando asi en la
financiacién de nuestro Proyecto.

Caja Laboral Kutxa

3035 0102 39 1020040818

La Caixa

2100 3695 16 2100715879

Mas informacion

QD 948826 682

@ info@proyectohombretudela.org
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Proyecto Hombre Tudela

cuenta con el apoyo y la colaboracién de:

ap :
Nafarroako Gobierno Obra Social
Gobernua de Navarra o Fundacién "la Caixa

W ¥

Ayuntamiento Ayuntamiento Ayuntamiento Ayuntamiento
de Tudela de Fustifiana de Villafranca de Valtierra

§ ¥ 6

Ayuntamiento Ayuntamiento Ayuntamiento
de Castejon de Cortes de Cabanillas

HOMBRE

www.proyectohombretudela.com
info@proyectohombretudela.org




